femmes

FEMDO CHI
5tagc
d’autodéfense

Ces stages permettent aux femmes de prévenir des situations de violences
verbales, physiques et sexuelles. C'est une démarche trés importante, car
elle donne la possibilité a toute femme d’assurer sa propre securité et par
conséquent son autonomie. Chaque femme peut étre en mesure de se
défendre en apprenant a dépasser cette peur qui paralyse.

Ces stages sont animés par VIOL-SECOURS Genéve
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