
 

FEM DO CHI 
 

Stage d’autodéfense pour femmes 
dès 16 ans 

25 et 26 janvier 2020 
A La Roche sur Foron 

 

 Le nombre de places étant limité, merci de vous inscrire le plus tôt 

possible afin d’être sûre de pouvoir être retenue pour le stage.  

Nous demandons un acompte de 30 euros pour valider l’inscription 

Date limite d’inscription le vendredi 17 janvier 2020. 

NOM :  

PRENOM : 

VILLE :  

TEL :  

MAIL :  

Réservation 

 Formule 1 : 190 €  - Tarif formation continue 

 Formule 2 : 100€  - Tarif normal 

En cas de soucis de paiement nous contacter 

 Merci d’apporter votre repas,  une tenue confortable pour bouger, un sac 

de couchage et une bouteille d’eau. 
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