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Sous préfecture de Saint Julien

Nos
partenaires :



M’offrir un temps
d’accueil, d’écoute et

d’échange.

Evaluer avec  moi mes
possibilités d’action et

de protection

L’association
est là pour :

M’aider à comprendre le
processus des violences

M’informer de mes droits

M’accompagner dans les
démarches juridiques et

sociales liées aux violences

M’aider à me mettre en sécurité

En cas de danger :
J’ai le droit de me mettre en

sécurité (avec mes enfants) pour me

protéger.

Je peux appeler les numéros

d’urgences : le 17 (police

gendarmerie) ou le 18 (pompiers)

Mon (ex)-
partenaire agit de

la manière suivante

Je me sens menacée ?

Je ne me sens pas en
sécurité ?

Je me sens contrainte à  
des relations sexuelles

pour éviter les conflits ou
des représailles ?

Je subis de force des
relations sexuelles ?

Je suis bousculée ou
frappée ?

Je me sens souvent
contrôlée, surveillée ?

Je ne me sens pas libre
voire empêchée de

fréquenter ma famille,  
mes amis ?

J’ai le sentiment d’être
dévalorisée, humiliée ou

insultée ?

Si je réponds OUI
à l’une de ces

questions, je peux
demander de

l’aide

Sur tout le département,

l ’association m’accuei l le lors de

permanences confidentiel les et

gratuites.

Les permanences sont col lectives et

des rendez-vous individuels sont

également possibles.

 I ls  se déroulent chaque semaine sur

la Val lée de l ’Arve,  le Chablais,  le

Genevois,  le Bassin Annécien.

Groupes de soutien

Relais écoute départemental  du

3919

Contactez-nous

04 50 97 61 90


